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Pa un ou mas di  
kes sintomas gravi: 1 Txoma 911 

Pidi un ambulância  
ku epinefrina 

Pulmon 
Falta di ar, respirason 

ofegante, tosse repetitiva 

Boca 
Edema significativo 

di língua, lábios 

Corason 
Pálido, azul, fraco,  
pulso fraco, tonto 

 
 
 
 

Peli 
Txeu urticárias na  

korpo, vermelhidon 
generalizadu 

 
 
 

Otu 
Xinti ki algo ruim sta pa 

kontici, ansiedade, 
konfuzon 

Garganta 
Pertadu, rouco, dificuldade  

na respira ou engoli 
 
 
 
 

Intestinu 
Vômitus repetitivus, 

diarreia intensu 

2 Koloka pessoa detadu 
ku pernas levantadu 
Se é sta vomita ou ku dificuldadi na 
respira, deixal xinta ou deta di 
lado. 

 

3 Proximus Pasus 
Transporta pa Sala Emergencia 
(ER). Kel pessoa deve permaneci 
na Sala Emergencia pa 4 horas, 
pamodi sintomas podi volta. 

Rhode Island Department of Health, Center for Food Protection  
Pa mas informason txoma pa (401) 222-2750 

ADAPTADO DI PESKIZA I 
EDUCASON DI ALERGIA 
ALIMENTAR (FARE) 

Intestinu 
Náusea leve ou 

desconforto 

Peli 
Algumas urticárias, 

koceira leve 

Boca 
boca ta kosa 

Nariz 
Nariz ku koceira 

ou ta spira 

Kes li é sintomas levi  
di un reason alérgica: 

Reason di Alergia Alimentar 
Modi ki bo ta repara i respondi pa suspeitas ou reason 
alergia alimentr activu (anaphylaxis) 


